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SORTIES CULTURELLES 
Joëlle Chapalain 

 
Merci de respecter les horaires des rendez-vous au RER d’Antony pour les départs en groupe. 
 

En cas d’impossibilité, merci de prévenir l’accueil 
 

◼ Vendredi 25 septembre 2026, Rdv RER Antony à 8h40 : (participation 85 € tout compris) 
Une journée à Poissy 
Gare de Poissy RER A - 9h50 
Le matin, visite de la villa Savoye, édifice majeur de l’architecture du XXème siècle. Édifiée par le 
Corbusier en 1931 pour la famille Savoye, la villa domine la vallée de la Seine. 
Déjeuner en commun. 
L’après-midi, découverte de cette ancienne cité royale, lieu de naissance de Saint-Louis. Visite de 
la collégiale Notre-Dame, des vestiges du prieuré Saint-Louis et du « Vieux Pont » sur la Seine. 
◼ vendredi 2 octobre 2026, Rdv RER Antony à 13h50 : (participation 12 €) 
Secrète et très discrète l’incroyable avenue Foch et ses jardins 
M° porte Dauphine, sortie 3, Bd de l’Amiral Bruix - 14h50 
Cette escapade débute porte Dauphine, où nous pourrons admirer sa libellule, unique à Paris. Nos 
pas nous conduiront au sein des jardins feutrés de l’avenue Foch. La plus large de France et la plus 
connue pour ses somptueux manoirs et hôtels particuliers où se cachent et se côtoient la grande 
bourgeoisie… L’avenue bruisse de faits divers, parfois sulfureux, de petites et de grandes histoires.  
◼ jeudi 8 octobre 2026, Rdv RER Antony à 12h40 : (participation 21 €) 
Maurice Denis « collectionneur » 
(Musée départemental Maurice Denis, 2bis rue Maurice Denis, Saint-Germain-en-Laye. (15 mn de 
marche à partir gare RER A Saint-Germain-en laye) - 14h00 
Peintre, décorateur, critique et historien de l’art, Maurice Denis fut un important collectionneur : de 
Van Gogh à Gauguin et Bonnard, en passant par Cézanne, Redon et le cercle des Nabis. Sa 
collection offre un reflet singulier de l’histoire des avant-gardes au début du XXème siècle, faisant 
de sa maison un véritable musée avant l’heure.  
◼ Mercredi 14 octobre 2026, Rdv RER Antony à 13h30 : (participation 17,50 €) 
Le Père Lachaise 
Entrée principale au bout de la rue de la Roquette, M° Père Lachaise ou Philippe Auguste - 14h20 
Le parcours permet de découvrir l’histoire du cimetière en partant à la rencontre de quelques 
tombes frappantes pour leur art funéraire, ou quelques personnalités du monde des arts et de la 
littérature. Il se termine au mur des fédérés. 
◼ Jeudi 22 octobre 2026, Rdv RER Antony à 14h00 : (participation 12 €) 
Hôtel Cail 
Hôtel Cail, 3 rue de Lisbonne M° Saint-Augustin - 14h50 
Un des rares hôtels Second Empire de la plaine Monceau ouvert au public. Construit à la demande 
de Monsieur Jean-François Cail, remarquable illustration de l'ascension sociale d'un gamin des 
campagnes aux ors et fastes parisiens. 
 
 
 
 
 
 

Inscriptions en ligne. 
Les modalités sont communiquées par mail. 
Consulter l'onglet « Inscriptions » sur le site ou l'équipe d'accueil. 



Page 3 

◼ Mardi 27 octobre 2026, Rdv RER Antony à 9h10 : (participation 32 €) 
Cézanne et nous 
Grand Palais, 17 av du général Eisenhower, Paris 8ème, M° Champs-Élysées Clémenceau - 10h00 
Une exposition inédite consacrée à Paul Cezanne (1839-1906) et à son héritage artistique. 
De Paul Gauguin à Henri Matisse, Pablo Picasso, Piet Mondrian, Joan Mitchell, Bridget Riley et Peter 
Doig, près de 180 œuvres retracent la manière dont son travail a été découvert, interprété et 
transformé, de la fin du XIXème siècle à aujourd’hui. 
◼ Vendredi 6 novembre 2026, Rdv RER Antony à 13h00 : (participation 12 €) 
Le quartier de Javel 
M° Javel, ligne RER C – 13h50 
En 1860, Paris intègre le quartier de Javel et sa population de chiffonniers. Promenade dans cet 
arrondissement industriel début XXème et qui présente des architectures variées du XIXème au XXème 
siècle. 
◼ Vendredi 20 novembre 2026, Rdv RER Antony : (horaire et prix précisés ultérieurement) 
Mary Cassatt, l’indépendante 
Musée d’Orsay, esplanade Valéry Giscard d’Estaing, Paris 7e, M° Musée d’Orsay 
Pour marquer le centième anniversaire de sa mort, le musée d’Orsay organise une grande exposition 
consacrée à Mary Cassatt (1844-1926). Les musées nationaux n’ont encore jamais dédié 
d’exposition majeure à Mary Cassatt, membre actif du groupe impressionniste et l’un de ses piliers. 
Son centenaire invite à examiner la place centrale de cette artiste, parvenue à se forger une identité 
unique dans l’histoire de l’art de part et d’autre de l’Atlantique. 
◼ Vendredi 27 novembre 2026, Rdv RER Antony à 10h25 : (participation 34 €) 
Andy Warhol, la ligne et l’image 
Musée du Luxembourg, 19 rue de Vaugirard, M° Luxembourg – 11h05 
Si le nom d’Andy Warhol évoque immédiatement les sérigraphies et les portraits de célébrités, son 
œuvre dessinée occupe une place essentielle dans sa pratique artistique. L’exposition "Andy 
Warhol, la ligne et l’image" révèle combien ce médium, loin d’être accessoire, accompagne 
l’ensemble de sa carrière. 
◼ Jeudi 3 décembre 2026, Rdv RER Antony, horaire précisé ultérieurement : (participation 17 €) 
L’appartement d’Auguste Comte 
10 rue Monsieur Le Prince, M° Odéon 
L’appartement d’Auguste Comte nous ouvre ses portes pour nous permettre de nous plonger dans 
l’univers de ce philosophe. Dernière demeure d’Auguste Comte, l’endroit est resté inchangé et a 
conservé les pièces de mobilier lui ayant appartenues. Dans cette atmosphère, notre visite nous 
permettra de comprendre les mécaniques intellectuelles et philosophiques du positivisme.  
◼ Date précisée ultérieurement, Rdv RER Antony : (horaire et prix précisés ultérieurement 
Visite guidée dynastie Menier et son musée de la pharmacie 
Lieu de rendez-vous précis confirmé ultérieurement. M° Courcelles 
La famille Menier a marqué l'industrie du chocolat en possédant la plus grande chocolaterie du 
monde au XIXème siècle. Emile-Justin fait construire un superbe hôtel particulier, toujours visible au 
bord du parc Monceau. Ses deux fils, Gaston et Henri, vont faire de même. Les deux demeures 
possèdent des caractéristiques architecturales remarquables et surtout des cours intérieures 
exceptionnelles. Un des bâtiments nous ouvrira exceptionnellement ses portes et nous permettra 
de comprendre l'histoire des Menier, ainsi que le lien entre chocolat et pharmacie. 
◼ Jeudi 7 janvier 2027, Rdv RER Antony à 14h00 : (participation 7 €) 
La Fondation Jérôme Seydoux-Pathé 
73 avenue des Gobelins, Paris 13ème, M° Place d’Italie - 14h50 
15h00 : visite guidée de l’exposition temporaire : Le cinéma en France pendant l’Occupation. 
16h00 : Séance de ciné-concert : projection de films muets des premiers temps, accompagnés par 
un pianiste improvisateur. 
16h30 : Présentation de l’architecture du bâtiment et visite de la verrière. 
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Entre lieux emblématiques et quartiers anciens, les participants voyageront 
dans le temps. Ces sorties, appuyées par une solide documentation et des 
images d'archives, allient découvertes culturelles et immersion dans les 
différentes périodes qui ont façonné l'histoire de Paris.   

Ces sorties sont l’occasion de s’initier à la reconnaissance des 
différentes espèces présentes en Île-de-France et à leurs chants. 

SORTIES THÉÂTRE 
Mireille Tsakalos 

 

 

PARIS HISTORIQUE 
Barbara Cordella 

 
 
   

 
Abonnement (20 €/an) puis inscriptions à la séance par trimestre 

 

◼ Mardi 22 septembre, Rdv RER Antony à 14h00 : 
Le Marais : Histoire et patrimoine. 
Le Marais offre un remarquable témoignage de l'évolution de la capitale, du Moyen Âge à nos jours. 
Nous partirons à la découverte de ses ruelles, hôtels particuliers et places historiques qui racontent 
plusieurs siècles d'histoire. 
◼ Jeudi 1er octobre, Rdv RER Antony à 13H30 : 
Histoire de l’eau à Paris depuis l’Antiquité jusqu’au XIXème siècle. 
Au cours de cette sortie, découverte de très anciennes fontaines et vieux puits. Nous évoquerons : 
- L’approvisionnement en eau depuis l'époque romaine jusqu'au XIXème siècle ainsi que la vie des 
porteurs d’eau qui ont arpenté les rues de Paris jusqu’au début du XXème siècle. 
- Le développement des réservoirs et des canalisations qui ont marqué l’entrée de Paris dans la 
modernité urbaine. 
◼ Vendredi 9 octobre, Rdv RER Antony à 13h30 : 
Du Louvre au Palais Royal - sur les pas des Rois. 
Ce parcours invite à une promenade historique entre 2 sites emblématiques : le Louvre médiéval et 
le Palais Royal. Nous retracerons l’histoire du Louvre jusqu’au massacre de la Saint Barthélémy, sa 
transformation sous François 1er. La visite se poursuit jusqu’au Palais Royal autour de son élégante 
cour d’honneur et de ses galeries couvertes 
 

PROMENADES ORNITHOLOGIQUES 
Philippe Détourbe 

 
 
 
 

Abonnement (20 €/an) puis inscriptions à la séance par trimestre 
 

◼ Jeudi 22 octobre ◼ Vendredi 27 novembre 
◼ Vendredi 23 octobre ◼ Jeudi 17 décembre 
◼ Jeudi 26 novembre ◼ Vendredi 18 décembre 

Rendez-vous à l’entrée principale du Parc Heller à 09h00. 

Grâce au nouveau partenariat avec l'Azimut, nos adhérents ont la possibilité 
d’effectuer plusieurs achats au tarif préférentiel pour les spectacles de leur choix 
(hors ceux à tarif unique) : 
• Par téléphone à l'Azimut au 01 41 87 20 84  
• Par mail à accueil@l-azimut.fr 
• Au guichet 
Le reçu Billetweb de l'adhésion annuelle est le justificatif de votre appartenance à 
l’association AVF. 
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LES ATELIERS INFORMATIQUE 

 & SMARTPHONE ANDROID 

 
Le lundi ou le vendredi, de 14h30 à 16h30, à l'Espace Beauvallon, 56 av Armand Guillebaud, Antony 
Pour 8 adhérents (6 adhérents maximum pour l’atelier photos) + animateurs (trices) 
Une seule séance de 2 heures par thème par adhérent. Prérequis : 
 
✓ Posséder un compte Google ou une adresse Gmail (même si non utilisés) 
✓ Être au moins capable d’utiliser son smartphone en mode téléphonie (passer un appel, 

répondre…) 
✓ Apporter son smartphone chargé, de quoi prendre des notes… et sa bonne humeur 
 

◼ Ven. 25 sep : Aide Questions / réponses ◼ Lun. 16 nov : Google Drive (stockage /  
◼ Lun. 28 sep : Aide Questions / réponses sauvegarde 
◼ Ven. 2 oct : Photos ◼ Ven. 20 nov : Déplacements et mobilité 
◼ Lun. 5 oct : L’essentiel d’Android en 2 h ◼ Lun. 23 nov : Découverte de l’IA - Niveau 1 
◼ Ven. 9 oct : Déplacements et mobilité ◼ Ven. 27 nov : Gmail 
◼ Lun. 12 oct : Découverte de l’IA – Niveau 1 ◼ Ven. 4 déc : Découverte de l’IA - Niveau 1 
◼ Ven. 6 nov : WhatsApp ◼ Lun. 7 déc : L’essentiel d’Android en 2 h 
◼ Lun. 9 nov : Photos ◼ Ven. 11 déc : Découverte de l’IA - Niveau 2   
◼ Ven. 13 nov : Découverte de l’IA – Niveau 1 ◼ Lun. 14 déc : Découverte de l’IA - Niveau 2  
 
 Prérequis Niveau 2 : Nécessite d’avoir participé à un atelier IA précédent ou d’en être déjà 
utilisateur (même modeste). 
 
À l'Espace Beauvallon, 56 avenue Armand Guillebaud, Antony : 
 
LES ATELIERS « BUREAUTIQUE » : 2 formations, animées par JC. Doucey, pour 8 adhérents 
inscrits. 
Inscription en ligne, modalités par mail, sur notre site et à l’accueil. 
 

◼ Mer. 14 octobre (de 09h00 à 12h00) : Stockage Cloud 
◼ Mer. 14 octobre (de 14h00 à 17h00) : Word dans la poche – Venir avec votre ordinateur et 
Microsoft Word installé 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 
Jean-Claude Pichon 

Inscription annuelle à l’activité obligatoire (20 €). Licence FFRP obligatoire. 
Aucune inscription aux séjours ne sera prise avant la parution de la notice d’information. 

 
Les temps indiqués sont les temps de marche effective (ne sont pas compris pause et trajet) 

 

Animateurs : F. Arens, D. Arhel, M. Borel de Larivière, G. Botrel, C. Caillette, 
B. Camelot, R. Cordier, S. Couturier, C. Defaye Meltzer, A. Denolle, B. Desangles, 
A. Duprat, E. Jedar, B. Jouffrey, C. Larue, N. Luo, A. Mourlon, H. Pécome, 
JC. Pichon, B. Pinnamaneni, A. Sauser, MN. Schmitt, G. Théret, JL. Wahl. 
 

Animateurs :  
Ateliers smartphone Android : C. Chevalier, A. Miralles, Y. Casset, JL. Trin 
Ateliers « bureautique » : JC. Doucey 



Page 6 

✓ Difficulté : 
Rando cool, allure modérée / * facile / ** moyenne / *** difficile (long, pentu, rapide). 

✓ Index IBP : définit l’effort physique correspondant à la randonnée. 

✓ Rdv Parc Heller : devant le centre municipal de loisirs du Parc Heller, 20 rue Prosper Legouté. 

✓ Voiture : déplacement en voiture (prévoir paire de chaussures propres pour le retour). 

✓ PN : Pique-nique (à prévoir pour toutes les randonnées à la journée). 
 
Un équipement adapté est exigé pour la randonnée. La responsabilité de 
l’accompagnateur et de l’AVF est automatiquement déchargée dès lors qu’une 
personne quitte le groupe ou ne respecte pas les consignes de sécurité. 

 

 PROPOSITIONS DE RANDONNÉES – Inscription obligatoire  
 

Des modifications peuvent intervenir. Consulter le site https://rando.avfantony.com 
 
◼ Mardi 1er septembre, Rdv RER Antony à 8h30, ** (index IBP=47) -La Végétale - De Créteil à 
Yerres, Journée, Distance : 18km, Temps : 5h½, PN,  100m. 
◼ Jeudi 3 septembre, Rdv pt départ rando à 9h30, ** (index IBP=59) - De Gennevilliers à la Place 
des Fêtes, Journée, Distance : 22km, Temps : 6h, PN. 
◼ Vendredi 4 septembre, Rdv RER B Massy-Verrières, 9h, ** (index IBP=60) - Compostelle de 
Massy à Arpajon, Journée, Distance : 25km, Temps : 7h½, PN, Parcours linéaires avec retour en 
transport en commun,  150m. 
◼ Mardi 8 septembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=50) - Aqueducs du Sud de Paris, 
Journée, Distance : 17km, Temps : 5h½, PN,  200m. 
◼ Jeudi 10 septembre, Rdv Parc Heller à 9h00, **-(index IBP=48) - Étangs de Saint-Quentin et 
des Roussières, Journée, Distance : 20km, Temps : 5h, Voiture + PN,  100m. 
◼ Vendredi 11 septembre, Rdv pt départ rando à 9h30, ** (index IBP=45) – Parc de Saint-Cloud, 
Mini journée, Distance : 17km, Temps : 6h, PN,  200m. 
◼ Mardi 15 septembre, Rdv Massy Départ T12 à 9h00, ** (index IBP=41) - De Morsang-sur-Orge à 
Massy, Journée, Distance : 14km, Temps : 4h½, PN,  100m. 
◼ Mardi 15 septembre, Rdv Parc Heller à 9h30, * (index IBP=34) - Le Mesnil-St-Denis, Maincourt-
sur-Yvette, Mini journée, Distance : 10km, Temps : 4h½, Voiture + PN,  200m. 
◼ Jeudi 17 septembre, Rdv Parc Heller à 8h00, ** (index IBP=59) - Saclas – Méréville, Journée, 
Distance : 23km, Temps : 6h½, Voiture + PN,  300m. 
◼ Dimanche 20 septembre, Rdv Gare de l'Est, ligne P à 9h00, ** (index IBP=46) - Carnetin et 
Sculptures de la Dhuys, Hommage à Alain Sauser, Journée, Distance : 17km, Temps : 4h½, PN, 

 150m. 
◼ Lundi 21 septembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=58) - Perthes – Pringy, Journée, 
Distance : 23km, Temps : 6h½, Voiture + PN,  200m. 
◼ Jeudi 24 septembre, Rdv Parc Heller, à 9h00, * (index IBP=34) – Gambaiseuil, Journée, Distance 
: 12km, Temps : 4h, Voiture + PN,  100m. 
◼ Dimanche 27 septembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=44) - Le-Vésinet - Saint-
Germain, Journée, Distance : 16km, Temps : 4h, Voiture + PN,  150m. 
◼ Jeudi 1er octobre, Rdv pt départ rando à 10h00, Rando cool (index IBP=34) - Rando Châtaignes, 
Mini journée, Distance : 9km, Temps : 4h, PN,  150m. 
◼ Dimanche 4 octobre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=60) - Carrefour de la Croix du grand 
Maitre, grotte Béatrix, Journée, Distance : 22km, Temps : 5h½, Voiture + PN,  300m. 
◼ Mardi 6 octobre, *** (index IBP=81) - De St Rémy à Coignières, Séjour. du RER Saint-Rémy à la 
gare de Coignières 
 

https://rando.avfantony.com/
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◼ Jeudi 8 octobre, Rdv Parc Heller à 10h00, * Par les marais de l'Essonne. Mini journée, Distance 
: 16km, Temps : 4h½, Voiture + PN,  100m. 
◼ Vendredi 9 octobre, Rdv RER C Arpajon à 9h00, ** (index IBP=64) - Compostelle d'Arpajon à 
Étampes. Journée, Parcours linéaires avec retour en transport en commun, Distance : 23km, Temps 
: 7h, PN,  250m. 
◼ Dimanche 11 octobre, Rdv Tram T10-arrêt Vallée aux Loups à 9h00, *** (index IBP=69) - 
Bièvres-Vauhallan-Igny. Journée, Distance : 23km, Temps : 6h½, PN,  350m. 
◼ Mercredi 14 octobre, Rdv pt départ rando à 9h30, ** (index IBP=49) - De Orsay à Saint-Rémy, 
Journée, Distance : 16km, Temps : 6h, PN,  200m. 
◼ Jeudi 15 octobre, Rdv Parc Heller à 8h30, ** (index IBP=58) -Rochefort-en-Yvelines, Journée, 
Distance : 23km, Temps : 6h½, Voiture + PN,  300m. 
◼ Vendredi 16 octobre, Rdv RER Antony à 9h00, ** (index IBP=44) -De Saint-Rémy-lès-
Chevreuse à Villebon, Journée, Distance : 17km, Temps : 5h, PN,  100m. 
◼ Dimanche 18 octobre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=51) - Guyancourt et ses étangs, 
Journée, Distance : 20km, Temps : 5h, Voiture + PN,  150m. 
◼ Lundi 19 octobre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=52) – Vayres-sur-Essonne, Journée, 
Distance : 21km, Temps : 6h, Voiture + PN,  250m. 
◼ Jeudi 22 octobre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=46) - Orge, Yvette et Rouillon, Journée, 
Distance : 18km, Temps : 5h, Voiture + PN,  150m. 
◼ Dimanche 25 octobre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=45) - Pringy - vallée de l'École, 
Journée, Distance : 17km, Temps : 4h, Voiture + PN,  150m. 
◼ Dimanche 1 novembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=63) - Champcueil Ballancourt 
Mennecy, Journée, Distance : 25km, Temps : 5h, Voiture + PN,  200m. 
◼ Jeudi 5 novembre, Rdv Parc Heller à 8h30, ** (index IBP=55) - Fontainebleau-Les érables et 
déluges, Journée, Distance : 20km, Temps : 6h, Voiture + PN,  250m. 
◼ Dimanche 8 novembre, Rdv Parc Heller à 8h30, ** (index IBP=59) - D'Éragny-sur-Oise à Cergy, 
Journée, Distance : 19km, Temps : 6h, boucle. Voiture + PN,  200m. 
◼ Mardi 10 novembre, Rdv Parc Heller à 9h00, * (index IBP=30) - Le Pont des templiers, Mini 
journée, Distance : 10km, Temps : 3h½, PN,  100m. 
◼ Vendredi 13 novembre, Rdv Tour Saint Jacques, Paris à 9h30, * (index IBP=45) - Compostelle 
de Paris à Massy, Journée, Parcours linéaires avec retour en transport en commun, Distance : 17km, 
Temps : 5h½, PN,  100m. 
◼ Dimanche 15 novembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=56) - De Saint-Chéron à Saint-
Cyr-sous-Dourdan, Journée, Distance : 19km, Temps : 5h, Voiture + PN,  300m. 
◼ Mardi 17 novembre, Rdv RER Antony à 9h00, * (index IBP=26) – Vincennes - Parc Floral, 
Journée, Distance : 12km, Temps : 4h, PN,  100m. 
◼ Mercredi 18 novembre, Rdv RER Antony à 13h00, * Abbaye et ru de Vauhallan, ½ journée, Billet 
aller : Palaiseau-Villebon, billet retour Igny. Distance : 12km, Temps : 3h,  150m. 
◼ Jeudi 19 novembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=46) -Gorges d'Apremont, sentiers 
Denecourt, Journée, Distance : 15km, Temps : 4h½, Voiture + PN,  200m. 
◼ Dimanche 22 novembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=52) - Cornebiche – Hurlevent, 
Journée, Distance : 19km, Temps : 5h, Voiture + PN,  200m. 
◼ Jeudi 26 novembre, Rdv Parc Heller à 9h00, *** (index IBP=70) - D'Antony à Versailles chantier, 
Journée, Retour en RER C de Versailles chantier Distance : 22km, Temps : 6h½, PN,  400m. 
◼ Vendredi 27 novembre, Rdv RER Antony à 9h00, ** (index IBP=59) – Briis-sous-Forges-Janvry, 
Journée, Distance : 12km, Temps : 6h, PN,  500m. 
◼ Jeudi 3 décembre, Rdv RER Palaiseau-Villebon à 9h30, ** (index IBP=55) - L'Yvette et le 
Rouillon, Journée, Distance : 21km, Temps : 5h½, PN,  250m. 
◼ Dimanche 6 décembre, Rdv Parc Heller, 9h00, ** (index IBP=58) -autour du Perray-en-
Yvelines, Journée, Distance : 23km, Temps : 5h½, Voiture + PN,  200m. 
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◼ Jeudi 10 décembre, Rdv Parc Heller, 9h00, ** (index IBP=53) - d'Antony au Sacré-Cœur, 
Journée, Repas dans une crêperie et retour en RER, Distance : 21km, Temps : 6h,  200m. 
◼ Vendredi 11 décembre, Rdv RER Antony à 9h00, * (index IBP=30) - Coulée verte René Dumont, 
Journée, Distance : 11km, Temps : 4h, PN,  100m. 
◼ Mercredi 16 décembre, Rdv RER Antony à 13h00, * En vallée de Chevreuse, ½ journée, Biller 
aller Courcelle, billet retour Saint-Rémy, Distance : 12km, Temps : 3h,  150m. 
◼ Dimanche 20 décembre, Rdv Parc Heller à 9h00, ** (index IBP=40) - Croix d’Augas, Rocher 
Cassepot, Tour Denecourt, Journée, Distance : 10km, Temps : 4h, Voiture + PN,  200m. 
 

CYCLO DÉCOUVERTE 
Fabienne Niess-Gerber 

 

 
C’est avant tout une invitation à découvrir les joies du vélo, à explorer les alentours d’Antony, à 
partager de bons moments avec une bande de joyeux cyclistes, hommes et femmes ! Les sorties 
sont organisées en petits groupes (6 à 8 personnes maximum) sous l’œil bienveillant de 2 
accompagnateurs par groupe. 
Plusieurs parcours à la demi-journée ou à la journée sont à découvrir sur le site 
https://avfantony.com. 
Choisissez celui le plus adapté à votre niveau en fonction du dénivelé et des kms ! (Inscription 
obligatoire à chaque sortie). 
Vous êtes rassuré ? Un vélo en BON état, un casque, des gants un peu d’eau et c’est parti !  
 
RV tous les lundis à 8h45, au parking situé devant le stade Georges Suant. 

Inscription annuelle à l’activité obligatoire (20 €) – Licence FFRP obligatoire avec l’option IMPN 
 

À VOS AGENDAS 

 

◼ Dim. 6 septembre :  Forum des Associations, de 10H30 à 18H00, au Centre A. Malraux 
◼ Sam. 26 septembre :  Carrousel de l’Art, de 10H30 à 19H00, au Parc Bourdeau 
◼ Sam. 28 novembre : Assemblée Générale élective, de 14h00 à 18h00, au centre A. Malraux 
◼ Mar. 8 décembre : Soirée des bénévoles, de 16h30 à 20h30, au centre A. Malraux 
 

NOS PERMANENCES 

 

Pas d’inscription par téléphone 

Accompagnateurs : C. Antoni, A. Bauché, G. Botrel, G. Lullier, JC. Cobat, 
E. D’Andon, D. Dhellemme, C. Ferry Wilczek, M. Jamilloux, A. Menegale,  
S. Nguyen, F. Niess-Gerber, G. Théret 

Programmation sous réserve de modifications éventuelles. 
Informations détaillées envoyées par mail. 

Notre équipe d’accueil vous reçoit uniquement à l’espace VASARELY 
Place des Anciens Combattants d’Afrique du Nord – 92160 Antony 
 Le mardi et le mercredi de 09h30 à 11h30 
 Le jeudi de 17h à 19h 
(Hors jours fériés et congés scolaires) 

https://rando.avfantony.com/

